
Werkgroep Ouderenbeleid PvdA Drenthe  december 2023 

IMPRESSIE-II 
Bijeenkomst op 20 oktober 2023  

  

Doel van de 
bijeenkomst 
 
Elk jaar organiseren wij twee 

middagbijeenkomsten voor 

leden van de PvdA in 

Drenthe. Voor de gezelligheid 

en ontmoeting, maar ook om 

er iets op te steken. 
 

Deze IMPRESSIE maakt een 

keuze uit hetgeen ter sprake 

is gebracht en getoond is. 

………………………………… 

 
Ralph du Long 
 

 
 

Ralph du Long is jurist.  

Hij was 8 jaar PvdA Statenlid 

tot eind maart 2023. Daarvóór 

was hij ook een tijd voorzitter 

van de PvdA-afdeling Assen. 

 
 

 

Ralph du Long over werken voor de 

mensenrechten in Rusland en Oekraïne  
 

Ralph du Long sprak na de pauze over zijn enerverende ervaringen 

met activiteiten voor de mensenrechten in Rusland en Oekraïne. 

En verder over de hulptransporten naar Oekraïne, waar hij zelf aan 

deelnam.  

 

Beschuldigd van beïnvloeding van Russische verkiezingen 

Ralph begon met een anekdote over een bijzondere ervaring in 

Rusland. Op 11 september vorig jaar waren er regionale en lokale 

verkiezingen in Rusland. Het hoofd van het ‘Comité ter bestrijding 

van corruptie en buitenlandse inmenging’ van de Doema vertelde 

dat er vanuit enkele landen een poging was gedaan om de Russi-

sche verkiezingen te beïnvloeden. Er zou 30 miljoen euro mee 

gemoeid zijn. Een organisatie uit Nederland ‘Dialogue in 

Progress’ werd als eerste genoemd. Oprichter van deze 

organisatie: Ralph zelf! 

Eén van de teamgenoten was op dat moment in Rusland om de 

verkiezingen te verslaan, maar is snel teruggekeerd.  
 

Doel van het project van deze organisatie was om onafhankelijke 

regionale en lokale politici uit Rusland en de EU met elkaar te 

verbinden door het vormen van een netwerk. Dat project verliep 

buitengewoon goed. Door de inval van Rusland in de Oekraïne 

kreeg het project als doel om informatie te geven aan de EU en aan 

verschillende landen  in Europa. 

 

Een inleiding over stedelijke ontwikkelingen en de volgende 

dag meegenomen voor verhoor 

In 2019 was Ralph in Novosibirsk (Siberië) als voorzitter van de 

organisatie ‘EU-Russia Civil Society Forum’. Hij hield er op 

verzoek een praatje over de stedelijke ontwikkeling van Assen en 

daarbij behorende participatie- en democratieprocessen. Assen zou 

30 miljoen euro steken in de ontwikkeling. 
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Hij is van beroep internatio-

naal mensenrechtentrainer en 

werkte de laatste 12 jaar 

vooral in Rusland en de 

Baltische Staten, maar gaf 

ook trainingen in Oekraïne.  

Ralph was in Rusland toen 

dat land Oekraïne binnenviel 

en hij halsoverkop moest 

vertrekken. Sindsdien is hij 

vooral bezig met humanitaire 

transporten naar Oekraïne. 

…………………………………. 

 
 
(1) 
De naam van ‘EU-Russia Civil 
Society Forum’ is inmiddels 
veranderd in: ‘Civil Society 
Forum’. 
 

(2) 

Lees hier meer over het Civic 

Solidarity Platform 

 

(3) 

Lees hier meer over het 

Nederlandse Helsinki Comité 

 

(4) 

Lees hier meer over de 

OVSE, de Organisatie voor 

Veiligheid en Samenwerking 

in Europa 

 

 

 

 

 

 

 

(5) 

Lees hier meer over de 

Maidan-opstand 

 

(6) 

Als er ergens in een land 

onrust is en er rellen zijn, 

zullen altijd vertegenwoor-

digers zijn van mensen-

rechtenorganisaties aanwezig  

De volgende morgen werd Ralph van zijn hotelbed gelicht en 

meegenomen voor verhoor. De ondervragers wisten veel van wat 

hij gedaan en gezegd had. Zij vonden dat Ralph politieke uitspra-

ken had gedaan, terwijl hij een visum had gekregen voor culturele 

activiteiten. Gevolg: een boete en een vertrek uit Rusland. Maar 

die 30 miljoen euro staat nu wel in het dossier dat de geheime 

dienst bijhoudt en dat was het bedrag dat later ook genoemd werd 

bij de beschuldiging van inmenging in de Russische verkiezingen. 

 

Einde activiteiten in Rusland door de Russische inval  

Ralph is geen voorzitter meer van ' EU-Russia Civil Society 

Forum’, maar deed nog wel allerlei projecten in Rusland. Door de 

inval in Oekraïne is dat een aflopende zaak geworden. (zie noot 1 

hiernaast) 

 

De grote en belangrijke rol van mensenrechtenorganisaties 

Ralph was in december 2013 voor de eerste keer in Oekraïne. Hij 

was op dat moment bestuurslid van het ‘Civic Solidarity Platform’ 

(noot 2). Dat is de overkoepelende en ondersteunende organisatie 

van de ‘Helsinki comité’s’ (noot 3), die in heel veel landen actief 

zijn; zij doen volgens Ralph heel goed werk.  
 

De ‘Helsinki comité’s’ werden in dezelfde tijd opgericht als de 

OVSE (noot 4). De OVSE is na de VN de grootste internationale 

organisatie, waarin landen op diplomatiek niveau elkaar toch nog 

konden treffen ondanks hun grote, onderlinge, politieke geschillen. 

Opgericht op het dieptepunt van de Koude Oorlog. 
 

De OVSE is een heel belangrijk ‘instrument’ voor degenen die 

zich met mensenrechten bezig houden. De mensenrechten-

organisaties werden door de OVSE en door de VS zeer serieus 

genomen. Tot 2017, toen Trump in de VS aan de macht kwam. 

 

Oekraïne in 2013 voorzitter van OVSE tijdens de Maidan-

opstand 

Oekraïne was in 2013 voorzitter van de OVSE en de jaarverga-

dering werd toen in dat land gehouden. Om die reden was Ralph 

daar aanwezig.  

Net in die tijd was in Kyiv ook de Maidan-opstand in volle gang 

(noot 5). Dagen en nachten heeft Ralph rondgezworven op het 

Maidan-plein. Ralph kreeg daar de leiding van de nachtploeg van 

waarnemers van mensenrechtenorganisaties (noot 6). De waarne-

mers liepen er rond in gele hesjes, waardoor zij enorme aandacht 

krijgen. Ralph vond dat zeer onprettig vanwege de spanning die dit 

opriep. 

 

https://www.civicsolidarity.org/
https://www.civicsolidarity.org/
https://www.nhc.nl/
https://www.nhc.nl/
https://www.rijksoverheid.nl/ministeries/ministerie-van-buitenlandse-zaken/het-werk-van-bz-in-de-praktijk/weblogs/2023/wat-is-de-ovse
https://www.rijksoverheid.nl/ministeries/ministerie-van-buitenlandse-zaken/het-werk-van-bz-in-de-praktijk/weblogs/2023/wat-is-de-ovse
https://www.rijksoverheid.nl/ministeries/ministerie-van-buitenlandse-zaken/het-werk-van-bz-in-de-praktijk/weblogs/2023/wat-is-de-ovse
https://www.rijksoverheid.nl/ministeries/ministerie-van-buitenlandse-zaken/het-werk-van-bz-in-de-praktijk/weblogs/2023/wat-is-de-ovse
https://nl.wikipedia.org/wiki/Euromaidan#:~:text=vergadering%20werd%20ingeperkt.-,Op%2022%20januari%202014%20vielen%20er%20vier%20doden%20bij%20hevige,in%20het%20centrum%20van%20Kiev.
https://nl.wikipedia.org/wiki/Euromaidan#:~:text=vergadering%20werd%20ingeperkt.-,Op%2022%20januari%202014%20vielen%20er%20vier%20doden%20bij%20hevige,in%20het%20centrum%20van%20Kiev.


 

 

3 
 

 

zijn om er waarnemingen te 

doen. Met als enige doel 

incidenten vast te leggen voor 

bijv. rapportages en proces-

sen. In Kyiv was dat Ozon. 

Meer over Ozon is hier te 

vinden. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bijzondere rol van vrouwen tijdens de opstand 

Wat Ralph opviel was de rol die vrouwen speelden tijdens de 

opstand. Zij hadden een grote rol in de organisaties die zich om 

mensen bekommerden die verdwenen of gevangen werden 

genomen. Eén van de vrouwen was Oleksandra Matviichuck. Zij 

richtte daartoe Maidan SOS op. In de jaren daarna bleef zij actief 

en uiteindelijk kreeg zij in 2022 de Nobelprijs voor de Vrede.  

Ralph vond het bijzonder om te zien hoezeer vrouwen dat werk 

deden en mannen daarentegen alle aandacht kregen. 

 

‘Europa’s Rafelende Randen’ opgericht 

Toen Ralph terug kwam in Nederland heeft hij samen met enkele 

anderen ‘Europa’s Rafelende Randen’ opgericht. Zij organiseerden 

een serie bijeenkomsten in Assen om vrouwelijke activisten uit 

Oost-Europa en Azië voor het voetlicht te brengen.  

Oleksandra Matviichuck was de eerste gast. In totaal hebben 50 

vrouwelijke activisten aan de bijeenkomsten deelgenomen.  

‘Europa’s Rafelende Randen’ bestaat nog en heeft een enorm 

internationaal netwerk tot stand gebracht. 

 

Hulpgoederen voor Oekraïne  

Dat netwerk van ‘Europa’s Rafelende Randen’ is - nadat Rusland 

Oekraïne  binnenviel – ingezet om hulp te organiseren. Er is 

bewust voor gekozen om met behulp van dit netwerk hulp te 

bieden aan de bevolking van Oekraïne.  

In het begin werd vooral geld ingezameld. Toen duidelijk werd dat 

Rusland het voorzien had op de energievoorzieningen en andere 

infrastructuur van Oekraïne, is de nadruk gaan liggen op zaken als 

generatoren en waterfilters. 

 

Al snel kon gebruik gemaakt worden van vrachtwagens van de 

Friese transporteur Jan Ypma en Hope4Ukraine.  

In de derde week van november 2023 is het honderdste transport 

vertrokken. In de avond van de dag waarop de middagbijeenkomst 

https://ccl.org.ua/en/tools/ozon-2
https://ccl.org.ua/en/tools/ozon-2
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(7) 

V: staat voor vraag uit de zaal 
 
Opm: staat voor een 
opmerking van één van de 
aanwezigen 
 
A: staat voor het antwoord 
van de inleider. 
……………………………… 

 

(8) 

NL21 RABO 0373 7361 18 

t.n.v. Wijkdiaconie 

Vredenoord 

o.v.v. Werkgroep Sta op voor 

Oekraine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

plaats vond, vertrok Ralph naar Oekraïne voor transport nummer 

101.  

Vlot gingen de transporten in die tijd niet. Er waren kilometers 

wachtrijen voor de Oekraïens-Poolse grens vanwege spanningen 

tussen beide landen; wachttijden van 10 dagen kwamen voor. 

 

Distributie via kerken 

De groep waar Ralph deel van uit maakt werkt vooral samen met 

kerken in Oekraïne; de distributie van de hulpgoederen gebeurt 

voornamelijk via kerken en hun structuren. 

 

Morele ondersteuning is heel belangrijk 

De mensen in Oekraïne met wie de groep samenwerkt, komen 

regelmatig naar Assen. Zij vertellen aan de Asser gemeenschap, 

wat er in hun land gebeurt en hoe de hulpgoederen worden ingezet. 

Op 10 december zijn ze hier weer. Dat is de Internationale 

Mensenrechtendag.  
 

De hulp en het bezoek van de hulpverleners aan Oekraïne draagt 

ook bij aan de morele ondersteuning van de bevolking. En dat is 

volgens Ralph één van de allerbelangrijkste zaken in deze oorlog. 

 

Veel treurigheid te zien onderweg 

Ralph liet enkele foto’s zien van wat hij aantrof. Dood en vernie-

tiging. “In  het begin schrik je erg”. 

Eén van de talloze problemen is de watervoorziening. Waar Ralph 

kwam (o.a. in Mykolaiv en Cherson) waren alle waterleidingen 

vernietigd. Vele steden zijn afhankelijk van tappunten waar 

mensen water komen halen. 

 

Vragen en opmerkingen (noot 7) 

V: Met wie werk je samen? 

A: PKN Assen, gemeente Assen, Hope4Ukraine en de Leeuw 

Kyiv. 
 

V: Ik vind het geweldig wat er gedaan wordt. Mijn complimenten. 

Waar kan ik doneren? 

A: De bankgegevens staan in linker kolom (noot 8). 
 

V: Wat voor soort goederen is er nodig en wordt gezonden? 

A: Goederen voor de elektriciteitsvoorzieningen en infrastructuur. 

Daarnaast medicatie en hygiënemateriaal. Hoogwaardig materiaal 

dus. Géén kleding. Transport kost erg veel geld, daarom moet dat 

zo efficiënt mogelijk gebruikt worden. 

De overheid doet ook veel, maar het gaat daar wat traag. Dat heeft 

er ook mee te maken dat het een groot en uitgestrekt land is. 
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V: Hoe is de gemoedstoestand van de bewoners? Hebben zij niet 

het gevoel om er maar in te berusten? 

A: Er is zeker sprake van geestelijke vermoeienis. De psychische 

druk is erg hoog. Deze oorlog moet niet nog een paar jaar duren. 

Daarom is geestelijke ondersteuning erg belangrijk. 
 

Opm: Mensen hier voelen zich machteloos. 

A: Dit voorbeeld laat zien dat je toch wel veel kunt doen. 

 

Gespreksleider Fien Heeringa sluit dit onderwerp af met de 

opmerking dat ieder zeer onder de indruk is van de activiteiten en 

het verhaal daarover van Ralph. 

 

Afsluiting van de bijeenkomst 
Albert Huizing, (foto links), de voorzitter van de Werkgroep 

Ouderenbeleid PvdA Drenthe, bedankte Roeli Mossel en Ralph du 

Long voor hun bijdragen en Fien Heeringa voor de 

gespreksleiding. 

Albert voegde er aan toe, dat de oproep van Roeli Mossel om meer 

aandacht te besteden aan de toekomstige zorg voor ouderen, de 

opdracht met zich meebrengt aan de aanwezigen om dit onderwerp 

aan te kaarten bij de beleidsmakers en er ook zelf goed over na te 

denken. 

Albert bedankte alle aanwezigen voor hun komst en bijdragen. 

 

 
 

N.B. De beide zwart-wit foto’s zijn door Ralph genomen tijdens tocht nr. 101 naar Oekraïne. 


